
  

 

 

Д Е П А Р Т А М Е Н Т  О Б Р А З О В А Н И Я  

М Э Р И И  Г О Р О Д А  Я Р О С Л А В Л Я  

 

П Р И К А З  

01.10.2013 №  01-05/971 

О проведении муниципального 

этапа Всероссийских спортивных 

соревнований  школьников 

«Президентские состязания»  

 

В соответствии с планом работы департамента образования мэрии города 

Ярославля на 2013-2014 гг. в соответствии с ведомственной целевой программой развития 

муниципальной системы образования города Ярославля на 2012-2014 годы 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Провести в период с октября 2013 года по май 2014 года муниципальный этап 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания ». 

2. Образовать организационный комитет муниципального этапа Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и утвердить его 

состав (Приложение 1). 

3. Утвердить Положение о проведении муниципального этапа Всероссийских 

спортивных состязаний школьников «Президентские состязания» (Приложение 2). 

4. Контроль за исполнением приказа возложить на начальника отдела 

дополнительного образования и воспитательной работы. 

 

Директор департамента образования      С.В.Терех



  

 

 

Приложение № 1 

к приказу департамента образования мэрии города 

Ярославля  от 01.10.2013 № 01-05/971 

Состав организационного комитета муниципального этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» 

 

 

Е.А.Иванова Заместитель директора департамента образования мэрии 

города Ярославля, председатель организационного комитета  

Члены комитета:  

Абрамова Е.Г. Начальник отдела дополнительного образования и 

воспитательной работы департамента образования мэрии 

города Ярославля  
Бушная О.В. 

 
Директор муниципального образовательного учреждения 

дополнительного профессионального образования Городской 

центр развития образования  

Капрашова В.М. Ведущий специалист отдела дополнительного образования и 

воспитательной работы департамента образования мэрии 

города Ярославля 

 

Сметанина К.В. Ведущий специалист отдела дополнительного образования и 

воспитательной работы департамента образования мэрии 

города Ярославля 

 



  

 

Приложение № 2 

к приказу департамента образования мэрии города 

Ярославля  от 01.10.2013 № 01-05/971 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о проведении муниципального этапа Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» 

1. Общие положения 

  

1.1. Положение о проведении муниципального этапа Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (далее – 

Президентские состязания) определяет цели, задачи, сроки, порядок и условия 

проведения, а также категорию участников.    

1.2. Президентские состязания  являются комплексным массовым 

физкультурно-спортивным мероприятием и проводятся в целях укрепления 

здоровья подрастающего поколения, привлечения обучающихся к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом. 

         Основные задачи: 

   пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных 

жизненных установок подрастающего поколения, гражданское и патриотическое 

воспитание обучающихся; 

 развитие в городе Ярославле массового физкультурно-спортивного    

движения «Президентские состязания» среди обучающихся общеобразовательных 

школ; 

 дальнейшее совершенствование спортивно-массовой и оздоровительной 

работы  во внеурочное время; 

 определение команд общеобразовательных учреждений, 

сформированных из обучающихся одного класса (далее - класс-команда), 

добившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом 

развитии и показавших высокий уровень знаний в области олимпийского и 

параолимпийского движения; 

 выявление лучших команд для направления на региональный    этап 

Всероссийских спортивных соревнований школьников  «Президентские 

состязания».                                                        

  1.3. Организатором муниципального этапа Президентских состязаний 

является департамент образования мэрии города Ярославля. 

  1.4.   Проведение Президентских состязаний возлагается на Главную 

судейскую коллегию. 

 

2. Руководство Президентскими состязаниями 

 



 

  2.1. Общее руководство Президентскими состязаниями осуществляет 

организационный комитет (далее – Оргкомитет), который образуется приказом 

департамента образования мэрии города Ярославля. 

  2.2. Оргкомитет: 

 принимает решение по итогам школьного этапа о приглашении 

сильнейших команд на муниципальный этап Президентских состязаний; 

 назначает Главного судью муниципального этапа Президентских 

состязаний; 

 формирует состав Мандатной комиссии муниципального этапа 

Президентских состязаний и жюри творческого конкурса;  

 подводит итоги муниципального этапа Президентских состязаний. 

   2.3. Обеспечение и проведение школьного этапа Президентских 

состязаний (подготовка мест соревнований, судейство, медико-санитарное 

обслуживание, соблюдение техники безопасности) возлагается на руководителей 

образовательных учреждений.  

  2.4. Обеспечение и проведение муниципального этапа Президентских 

состязаний (подготовка мест соревнований, медико-санитарное обслуживание, 

соблюдение техники безопасности на соревнованиях) возлагается Главную 

судейскую коллегию. 

  2.5. Главный судья муниципального этапа  Президентских состязаний: 

 назначает заместителей Главного судьи и Главного секретаря; 

 обеспечивает проведение  Президентских состязаний в соответствии с 

правилами проведения соревнований по видам спорта и данным Положением; 

 принимает и рассматривает письменные протесты по итогам 

соревнований, принимает решения по ним. 

  2.6. Главная судейская коллегия (далее – ГСК) муниципального этапа 

Президентских состязаний состоит из Главного судьи, заместителей Главного судьи  

и Главного секретаря.  

       Главная судейская коллегия: 

 осуществляет руководство судейством Президентских состязаний;  

 проводит церемонию награждения победителей и призёров; 

 представляет Оргкомитету отчёт по итогам Президентских состязаний. 

  2.7. Мандатная комиссия  муниципального этапа состоит из Главного 

секретаря, врача.  

  Мандатная комиссия: 

 проверяет соответствие документов, представленных командой – 

участницей Президентских состязаний, требованиям настоящего Положения; 

 принимает решение о допуске к участию в Президентских состязаниях. 

 2.8. Заявки на участие в муниципальном этапе Президентских 

состязаний по форме (Приложение 1 к положению) предоставляются в департамент 

образования мэрии города Ярославля (Волжская наб. 27, каб. 14, тел. 40-51-18) до 15 

октября   2013 года. 

2.9. Отчёты о проведении школьного этапа Президентских состязаний 

образовательные учреждения предоставляют по форме (Приложение 2 к 

положению) в департамент образования мэрии города Ярославля до 30 января 2014 

года (Волжская наб. 27, каб. 14).  

Отчеты о проведении «Спортивного многоборья» (тесты) школьного 



 

этапа  образовательными учреждениями предоставляются до 01.11.2013 года, по 

форме согласно приложениям 2 к данному Положению.  

 

3. Участники Президентских состязаний 

 

  3.1. В школьном этапе Президентских состязаниях принимают участие 

команды с 1 по 11 классы, сформированные из обучающихся одного класса (далее – 

класс-команда). Соревнования проводятся между классами-командами по 

параллелям. Количество участников классов-команд в каждой параллели, в том 

числе количество мальчиков и девочек (юношей и девушек), определяет школьный 

оргкомитет. 

 3.2. В 3 муниципальном этапе Президентских состязаний принимают участие  3 

класс-команды  общеобразовательных учреждений 5 - 8 классов, победитель и 

призер 2 территориального этапа Президентских состязаний.  

 3.3. Программа школьного и муниципального этапов Президентских состязаний 

для обучающихся включает спортивное многоборье (тесты), весёлые старты, 

теоретический и творческий конкурс.  

 Программа спортивного многоборья, форма проведения, содержание  весёлых 

стартов и творческого конкурса на каждом этапе определяются соответствующим 

организационным комитетом с учетом: 

      возрастных особенностей обучающихся; 

      особенностей спортивной материально-технической базы 

общеобразовательных учреждений и муниципальных образований. 

3.4. В состав класса-команды включаются обучающиеся одного класса одного 

общеобразовательного учреждения.  

В муниципальном этапе Президентских состязаний участвуют: 

  классы-команды в составе 17 человек, в том числе 16 участников (8 

юношей, 8 девушек) и 1 руководитель;  

К участию в муниципальном этапе Президентских состязаний не 

допускаются классы-команды: 

 сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) 

классов; 

 состав которых, меньше или больше 16 участников.  

В случае выявления нарушений в составе команды после проведения 

муниципального этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» нарушитель лишается места, присуждённого в 

общекомандном зачёте, всех мест, присужденных в командных и личных зачётах, а 

также дипломов, медалей. 

 

Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную форму. 

Класс-команда должна иметь комплект нагрудных номеров с 1 по 16. 

Сопровождение класс-команд до места проведения 3 муниципального этапа 

Президентских состязаний и обратно осуществляется в соответствии с санитарными 

правилами СП 2.5.1277-03, утвержденными Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации 31 марта 2003 года. 

       



 

4. Сроки, порядок и условия проведения Президентских состязаний 

 

 4.1. Президентские состязания проводится в три этапа: 

1 этап (школьный) – октябрь 2013 года – январь 2014 года – проводится  в 

общеобразовательных учреждениях;  

2 этап (территориальный) – октябрь 2013 года - апрель 2014 года  

3 этап (муниципальный) –  октябрь 2013 года  – апрель 2014 года. 

Сроки проведения соревнований по видам программы  Президентских 

состязаний 

 

Наименование  видов 

программы 
Сроки проведения Участники 

Школьный этап:   

«Спортивное многоборье» 

(тесты) 
октябрь 2013 1 - 11 классы 

Творческий конкурс Октябрь 2013- январь 2014 1 – 11 классы 

Теоретический конкурс Октябрь 2013- январь 2014 1 – 11 классы 

Веселые старты Октябрь 2013- январь 2014 1 – 11 классы 

Территориальные этапы:   

«Спортивное многоборье» 

(тесты) 
октябрь 2013 6,7, 8 классы 

Творческий конкурс Октябрь 2013- январь  2014 6,7,8  классы 

Теоретический конкурс Октябрь 2013- январь 2014 6,7,8 классы  

Веселые старты Октябрь 2013- январь 2014 6,7,8   классы 

Муниципальный этап:   

«Спортивное многоборье» 

(тесты) 

28 и 30 октября 2013 года 

Легкоатлетический манеж 

«Ярославль»  

6,7, 8 классы 

Творческий конкурс февраль – март 2014 6,7,8  классы 

Теоретический конкурс Февраль -  март 2014 6,7, 8 классы  

Веселые старты февраль – марта 2014 6,7,8  классы 

 

 Места и даты проведения муниципального этапа Президентских состязаний 

по видам программы будут сообщены дополнительно письмом департамента 

образования мэрии города Ярославля.  

  4.2. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников, соревнования 

разрешается проводить на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации 

государственными комиссиями, при условии наличия актов технического 

обследования готовности спортсооружения к проведению мероприятий, в 

соответствии с приказом Государственного комитета по спорту СССР от 17.10.1983 

№ 786 «О введении в действие положения о мерах по обеспечению общественного 

порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей 

при проведении массовых спортивных мероприятий», приказом Комитета 

Российской Федерации по физической культуре  от 01.04.1993 № 44 «Рекомендации 

по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях 

физической культурой и спортом» и правилами соревнований по виду спорта. 



 

 4.3. Для допуска к участию в муниципальном этапе в Мандатную комиссию 

руководителями команд представляются  следующие документы:  

 заявка по форме согласно приложения 3 к данному Положению, 

заверенную врачом (напротив фамилии каждого участника класс-команды должна 

стоять отметка о допуске, подпись врача, дата осмотра и печать медицинского 

учреждения). Ниже списка должно быть указано общее количество допущенных   

участников,   заверенное   подписью   и   печатью медицинского учреждения. 

Отметка   врача действительна в течение 7 дней с момента осмотра. Заявка должна 

быть заверена руководителем образовательного учреждения; 

 справки обучающихся с фотографиями, заверенные руководителем 

общеобразовательного учреждения (печать ставится на угол фотографии 

обучающегося);  

 копию обложки первой страницы и страницы «Общие сведения об 

обучающихся» классного журнала на конец текущего учебного года, заверенные 

печатью и подписью руководителя общеобразовательного учреждения; 

 оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных 

случаев на участников. 

Участники команд представляют следующие документы: 

 копию паспорта, для обучающихся не достигших 14 лет – или копию 

свидетельство;  

 страховой полис обязательного медицинского страхования.  

  

5. Программа муниципального этапа Президентских состязаний 

 

№ 

п/п 

Вид программы Юноши Девушки Форма 

участия 

1. «Спортивное 

многоборье» (тесты) 

все участники команды командная 

2. Весёлые старты все участники команды командная 

3. Творческий конкурс все участники команды командная 

4. Теоретический конкурс все участники команды командная 

 

5.1. Обязательными видами программы для всех классов-команд являются 

спортивное многоборье (тесты), весёлые старты, творческий конкурс, теоретический 

конкурс. Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не 

допускается.   
5.2. Система проведения соревнований по спортивному многоборью (тестам), 

весёлым стартам, творческому конкурсу, теоретическому конкурсу определяется ГСК по 

согласованию с Оргкомитетом,  после рассмотрения заявок на участие в муниципальном 

этапе (Приложение 2) Президентских состязаний.  

5.3. Условия  выполнения видов программы. 

  5.4.1. Спортивное многоборье. 

 Соревнования командные. Принимают участие все участники класса-

команды. 

 Спортивное многоборье (тесты) включает в себя: 

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой 

дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 1 секунды. 



 

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы),    

100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт 

произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 

секунды. 

Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на 

ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, начало и 

конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – 

два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за 

финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и 

по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, 

берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не 

разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – 

черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до 

пересечения линии финиша. 

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи 

принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением 

так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. 

Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для 

судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или 

туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. 

Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. 

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). 

Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют 

прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не 

более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного 

выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза 

между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество 

отжиманий при условии правильного выполнения упражнения. 

Подъём туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). 
Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных 

упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. 

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя 

ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от 

стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику 

предоставляется три попытки. 

Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу 

обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, 

ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни 

вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три 

наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 

2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в 

коленях не допускается. 

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье прилагаются 

(приложение 4 к положению).  

5.4.2. Весёлые старты. 



 

Весёлые старты – комплексная эстафета, включающая виды двигательной 

деятельности и элементы видов спорта в соответствии с программой основного 

общего и среднего (полного) общего образования. 

В весёлых стартах принимают участие все участники класса-команды. 

Программа весёлых стартов разрабатывается ГСК по согласованию с 

Оргкомитетом  в соответствии с возрастными особенностями участников 

муниципального  этапа Президентских состязаний. 

Программа весёлых стартов направляется вместе с вызовом на 

муниципальный этап Президентских состязаний.  

5.4.3. Творческий конкурс. 

В творческом конкурсе принимают участие все участники класса-команды. 

 Творческий конкурс включает представление класс-командой музыкально-

художественной композиции, посвященной олимпийской тематике: «Игры, которые 

мы заслужили вместе с тобой». 

Каждая класс-команда представляет на конкурс одну музыкально-

художественную композицию. Регламент – до 10 минут.  

В музыкально-художественной композиции должны быть отражены: 

 история олимпийских игр, олимпийского движения в России; 

 воспитательная роль олимпийских игр, олимпийского движения, основные 

принципы (ценности) спортивного соперничества; 

 спортивные традиции образовательного учреждения, города (села), 

региона; 

 достижения выдающихся спортсменов, олимпийских чемпионов, призёров 

олимпийских игр региона, города, образовательного учреждения.  

Для раскрытия заданной темы могут быть использованы: 

 элементы различных видов искусств; 

 элементы различных видов спорта (акробатики, художественной 

гимнастики, аэробики, синхронное выполнение физических упражнений). 

Выступление класс-команды на творческом конкурсе оценивается Жюри по 

пятибалльной системе (от 0 до 5 баллов), по следующим критериям: 

 соответствие заданной теме; 

 оригинальность идеи;   

 использование разнообразных художественных средств;  

 исполнительское мастерство (артистизм, выразительность, 

эмоциональность); 

 художественной оформление (декорации, костюмы, реквизит); 

 соответствие регламенту. 

5.4.4. 
Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе». 

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам: 

 олимпийские игры древности;  

 символика,  атрибутика  и  девиз Олимпийского и Паралимпийского движения;    

 возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения; 

 история зарождения олимпийского движения в России;  

 олимпийское движение в современной России;  

 выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских и 

Паралимпийских играх; 



 

 краткая характеристика видов спорта, входящих в программу зимних и летних 

Олимпийских и Паралимпийских игр; 

 олимпийская хартия; 

 организация  и  проведение эстафеты  Олимпийского огня.    

Теоретический конкурс проводится в форме тестирования. Каждый правильный 

ответ оценивается в один балл.  

         5.5. Изменение системы  и программы проведения соревнований 3  этапа 

Президентских состязаний  возможно  по согласованию с оргкомитетом. 

 

6. Подведение итогов Президентских состязаний и награждение 

 

6.1. Итоги Соревнований подводятся Оргкомитетом и утверждаются 

приказом департамента образования мэрии города Ярославля. 

6.2. Победители муниципального этапа Президентских состязаний 

определяются по наименьшей сумме мест, занятых класс-командой в обязательных 

видах программы умноженных на соответствующий коэффициент: в спортивном 

многоборье – 2, в творческом конкурсе – 1, в теоретическом конкурсе – 1, в веселых 

стартах – 1,5.  

В случае равной суммы мест среди класс-команд – претендентов  на 

победителя и призёров Президентских состязаний, преимущество получает класс-

команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье. В случае равенства 

результатов в спортивном многоборье, преимущество получает класс-команда, 

имеющая лучший результат в весёлых стартах. В случае равенства результатов в 

весёлых стартах, преимущество получает класс-команда, имеющая лучший 

результат в музыкально-художественной композиции. 

Класс-команда – победитель (1 место) муниципального этапа Президентских 

состязаний награждается грамотой департамента образования мэрии города 

Ярославля и кубком. Участники класс-команды награждаются медалями 

соответствующей степени. 

Класс-команды – призёры (2 и 3 место) муниципального этапа Президентских 

состязаний награждаются грамотами департамента образования мэрии города 

Ярославля, кубками. Участники класс-команд награждаются медалями 

соответствующей степени. 

Класс-команда – победитель муниципального этапа Президентских 

состязаний получает право участия в региональном этапе Всероссийских 

спортивных соревнований школьников «Президентские состязания». 

6.3. На региональный этап Президентских состязаний направляется класс-

команда (6 класс) общеобразовательного учреждения – победитель муниципального 

этапа.  

 Вторая  параллель, которая будет принимать участие в региональном этапе 

Президентских состязаний в 2014 году, определяется на основании решения 

Всероссийского оргкомитета о параллели, которая будет принимать участие в 

финальном этапе Президентских состязаний после проведения жеребьёвки. Срок 

проведения жеребьёвки – апрель 2014 г.    

 

7. Финансирование Президентских состязаний 
 7.1. Проведение 1-ого (школьного) этапа Всероссийских спортивных 



 

соревнований школьников «Президентские состязаний» осуществляется за счёт средств 

проводящих организаций на местах. 

 7.2. Финансирование организационных расходов по подготовке и проведению 

2 территориального этапа и 3 муниципального этапа Президентских состязаний, 

осуществляется в соответствии с ведомственной целевой программой развития 

муниципальной системы образования города Ярославля на 2012-2014 годы. 

 7.3. Расходы по командированию класс-команд на соревнования 

регионального этапа Президентских состязаний несут командирующие организации 

(проезд до места проведения Президентских состязаний и обратно, питание, страхование 

участников). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 1 

к Положению о проведении муниципального этапа  

Всероссийских спортивных соревнований школьников  

«Президентские состязания» 

 

  
  

ЗАЯВКА

 

на участие в муниципальном этапе Всероссийских спортивных соревнованиях 

школьников «Президентские состязания» 
 

Школа_______________класс________________ 

 

№ п/п Фамилия, имя, отчество 
Нагрудный 

номер 

Дата рождения 

(число, месяц, год 

рождения) 

Виза врача 

1.    допущен, 

подпись врача, 

печать 

10/16.     

 

Допущено к муниципальному этапу Президентских состязаний ________    обучающихся.  Врач 

________________________  ____________ 

     (ФИО)                                  (подпись) 

(М.П.  медицинского учреждения) 

 

Классный руководитель 

 

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Преподаватель физической культуры 
 

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Руководитель делегации 
 

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

Правильность заявки подтверждаю:  

Директор школы  

«____»______________20      г. (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 

М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 



  

 

Приложение № 2  

к Положению о проведении муниципального этапа  

Всероссийских спортивных соревнований школьников  

«Президентские состязания» 

 

Отчёт о проведении школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников 

 «Президентские состязания» 

______________________________________________ 
(муниципальное образование) 

 
 

Количество  

общеобразовательных 

учреждений  

Количество обучающихся 1-11 классов 

общеобразовательных учреждений 

Основные виды соревнований 

школьного этапа Президентских 

состязаний (обобщенная информация по 

общеобразовательным учреждениям 

Сроки 

проведения 

школьного 

этапа 

Президентских 

состязаний  

Мероприятия проводились 

при поддержке 

(государственные и 

муниципальные организации, 

спонсоры и т.д.) 

Освещение 

в СМИ 

(материалы 

прилагаются) Всего  Приняло участие в 

школьном этапе 

Президентских 

состязаний 

Всего  Приняло участие в 

школьном этапе 

Президентских 

состязаний 

% от общего числа 

обучающихся 6-11 

классов 

         

 

Руководитель образовательного учреждения 

, подпись, расшифровка подписи, печать                                                         

 

 

«____»___________201  года 
 

 

 

 

 



  

 

 

Приложение № 3  

к Положению о проведении муниципального этапа  

Всероссийских спортивных соревнований школьников  

«Президентские состязания» 

 

 

ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет) 
 

 

 

 

Очки 

 

Мальчики 

 

 

 

 

Очки 

 

Девочки 

 

 

 

Очки Бег 

1000м 

(мин., 

сек.) 

Челн 

бег 

3х10м 

(сек 

Бег 30м 

(сек.) 

Подтя-

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок в 

длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 1000м 

(мин, 

сек) 

Челн. бег 

3х10м (сек 

Бег 

30м 

(сек,) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа 

Прыжок 

в длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 

сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 

69 

68 

67 

66 

3.00,0 

3.03,0 

3.06,0 

3.09,0 

3.12,0 

6,8 

6,9 

- 

7,0 

- 

4,4 

- 

4,5 

- 

- 

23 

22  

21 

20 

19 

255 

253 

251 

249 

247 

44 

43 

42 

41 

40 

29 

28 

27 

26 

25 

70 

69 

68 

67 

66 

3.15,0 

3.18,0 

3.21,0 

3.24,0 

3.27,0 

7,2 

7,3 

- 

7,4 

- 

4,6 

- 

4,7 

- 

4,8 

58 

55 

52 

50 

48 

245 

242 

239 

236 

233 

40 

39 

38 

- 

37 

33 

32 

31 

30 

29 

70 

69 

68 

67 

66 

65 

64 

63 

62 

61 

3.15,0 

3.17,0 

3.19,0 

3.21,0 

3.23,0 

7,1 

- 

7,2 

- 

7,3 

4,6 

- 

- 

4,7 

- 

18 

17 

16 

15 

- 

245 

243 

241 

239 

237 

- 

39 

- 

38 

- 

24 

23 

22 

21 

20 

65 

64 

63 

62 

61 

3.30,0 

3.33,0 

3.36,0 

3.39,0 

3.42,0 

7,5 

- 

7,6 

- 

7,7 

- 

4,9 

- 

5,0 

- 

46 

44 

42 

40 

38 

230 

228 

226 

224 

222 

- 

36 

- 

35 

- 

28 

27 

26 

25 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

60 

59 

58 

57 

56 

3.25,0 

3.27,0 

3.29,0 

3.31,0 

3.33,0 

- 

7,4 

- 

7,5 

- 

- 

4,8 

- 

- 

4,9 

14 

- 

- 

13 

- 

235 

233 

231 

229 

227 

37 

- 

36 

- 

35 

- 

19 

- 

18 

- 

60 

59 

58 

57 

56 

3.45,0 

3.48,0 

3.51,0 

3.54,0 

3.57,0 

- 

7,8 

- 

7,9 

- 

- 

5,1 

- 

- 

5,2 

36 

34 

33 

32 

31 

220 

218 

216 

214 

212 

34 

- 

33 

- 

32 

24 

- 

23 

- 

22 

60 

59 

58 

57 

56 

55 

54 

53 

52 

51 

3.35,0 

3.37,0 

3.39,0 

3.41,0 

3.43,0 

7,6 

- 

7,7 

- 

- 

- 

- 

5,0 

- 

- 

- 

12 

- 

- 

- 

225 

223 

221 

219 

217 

- 

34 

- 

33 

- 

17 

- 

16 

- 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

4,00,0 

4.02,0 

4.04,0 

4.06,0 

4.08,0 

8,0 

- 

8,1 

- 

- 

- 

- 

5,3 

- 

-  

- 

30 

- 

29 

- 

210 

208 

206 

204 

202 

- 

31 

- 

30 

- 

- 

21 

- 

20 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

50 

49 

48 

47 

46 

3.45,0 

3.46,0 

3.47,0 

3.48,0 

3.49,0 

7,8 

- 

- 

- 

7,9 

5,1 

- 

- 

- 

- 

11 

- 

- 

- 

- 

215 

214 

213 

212 

211 

32 

- 

- 

31 

- 

15 

- 

- 

- 

14 

50 

49 

48 

47 

46 

4.10,0 

4.11,0 

4.12,0 

4.13,0 

4.14,0 

8,2 

- 

- 

- 

8,3 

5,4 

- 

- 

- 

- 

28 

- 

27 

- 

26 

200 

199 

198 

197 

196 

29 

- 

- 

28 

- 

19 

- 

- 

18 

- 

50 

49 

48 

47 

46 



 

45 

44 

43 

42 

41 

3.50,0 

3.51,0 

3.53,0 

3.55,0 

3.57,0 

- 

- 

- 

8,0 

- 

5,2 

- 

- 

- 

- 

10 

- 

- 

- 

9 

210 

209 

208 

207 

206 

- 

30 

- 

29 

- 

- 

- 

- 

13 

- 

45 

44 

43 

42 

41 

4.15,0 

4.16,0 

4.17,0 

4.18,0 

4.20,0 

- 

- 

- 

8,4 

- 

5,5 

- 

- 

- 

- 

- 

25 

- 

24 

- 

195 

194 

193 

192 

191 

- 

27 

- 

- 

26 

- 

17 

- 

- 

16 

45 

44 

43 

42 

41 

40 

39 

38 

37 

36 

3.59,0 

4.01,0 

4.03,0 

4.05,0 

4.07,0 

- 

- 

8,1 

- 

- 

5,3 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

8 

- 

205 

204 

203 

202 

201 

28 

- 

27 

- 

26 

- 

- 

12 

- 

- 

40 

39 

38 

37 

36 

4.22,0 

4.24,0 

4.26,0 

4.29,0 

4.32,0 

- 

8,5 

- 

- 

8,6 

5,6 

- 

- 

- 

- 

23 

- 

22 

- 

21 

190 

188 

186 

184 

182 

- 

25 

- 

24 

- 

- 

- 

15 

- 

- 

40 

39 

38 

37 

36 

35 

34 

33 

32 

31 

4.09,0 

4.11,0 

4.13,0 

4.15,0 

4.17,0 

- 

8,2 

- 

- 

8,3 

5,4 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

7 

- 

- 

200 

198 

196 

194 

192 

- 

25 

- 

24 

- 

11 

- 

- 

10 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

4.35,0 

4.38,0 

4.41,0 

4.44,0 

4.47,0 

- 

- 

8,7 

- 

- 

5,7 

- 

- 

- 

- 

- 

20 

- 

19 

- 

180 

178 

176 

174 

172 

23 

- 

22 

- 

21 

14 

- 

- 

13 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

30 

29 

28 

27 

26 

4.20,0 

4.23,0 

4.26,0 

4.29,0 

4.32,0 

- 

- 

8,4 

- 

- 

5,5 

- 

- 

- 

5,6 

- 

6 

- 

- 

- 

190 

188 

186 

184 

182 

23 

- 

22 

- 

21 

- 

9 

- 

- 

8 

30 

29 

28 

27 

26 

4.50,0 

4.53,0 

4.56,0 

4.59,0 

5.02,0 

8,8 

- 

- 

8,9 

- 

5,8 

- 

- 

- 

5,9 

18 

- 

17 

- 

16 

170 

168 

166 

164 

162 

- 

20 

- 

19 

- 

- 

12 

- 

- 

11 

30 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

4.35,0 

4.38,0 

4.41,0 

4.44,0 

4.47,0 

8,5 

- 

- 

8,6 

- 

- 

- 

- 

5,7 

- 

5 

- 

- 

- 

4 

180 

178 

176 

174 

172 

- 

20 

- 

19 

- 

- 

7 

- 

6 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

5.05,0 

5.08,0 

5.11,0 

5.14,0 

5.17,0 

- 

9,0 

- 

9,1 

- 

- 

- 

- 

6,0 

- 

- 

15 

- 

14 

- 

160 

158 

156 

154 

152 

18 

- 

17 

- 

16 

- 

- 

10 

- 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

4.50,0 

4.54,0 

4.58,0 

5.02,0 

5.06,0 

8,7 

- 

8,8 

- 

8,9 

- 

- 

5,8 

- 

- 

- 

- 

- 

3 

- 

170 

168 

166 

164 

162 

18 

- 

17 

- 

16 

5 

- 

4 

- 

3 

20 

19 

18 

17 

16 

5.20,0 

5.24,0 

5.28,0 

5.32,0 

5.36,0 

9,2 

- 

9,3 

- 

9,4 

- 

6,1 

- 

- 

6,2 

13 

- 

12 

- 

11 

150 

148 

146 

144 

142 

- 

15 

- 

14 

- 

9 

- 

- 

8 

- 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

5.10,0 

5.14,0 

5.18,0 

5.22,0 

5.26,0 

- 

9,0 

- 

9,1 

- 

5,9 

- 

6,0 

- 

6,1 

- 

- 

2 

- 

- 

160 

157 

154 

151 

148 

- 

15 

- 

14 

13 

- 

2 

- 

1 

- 

15 

14 

13 

12 

11 

5.40,0 

5.44,0 

5.48,0 

5.52,0 

5.56,0 

- 

9,5 

- 

9,6 

- 

- 

- 

6,3 

- 

6,4 

- 

10 

- 

9 

- 

140 

138 

136 

134 

132 

13 

- 

12 

- 

11 

7 

- 

6 

- 

5 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5.30,0 

5.35,0 

5.40,0 

5.45,0 

5.50,0 

9,2 

- 

9,3 

9,4 

9,5 

- 

6,2 

- 

6,3 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

145 

142 

139 

136 

133 

12 

11 

10 

9 

8 

0 

- 

-1 

- 

-2 

10 

9 

8 

7 

6 

6.00,0 

6.05,0 

6.10,0 

6.15,0 

6.20,0 

9,7 

- 

9,8 

9,9 

10,0 

- 

6,5 

- 

6,6 

- 

8 

- 

7 

- 

6 

130 

128 

126 

124 

122 

- 

10 

9 

8 

7 

- 

4 

- 

3 

2 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

5.55,0 

6.00,0 

6.05,0 

6.10,0 

6.15,0 

9,6 

9,7 

9,8 

9,9 

10,0 

6,4 

- 

6,5 

- 

6,6 

- 

- 

- 

- 

- 

130 

127 

124 

121 

118 

7 

6 

5 

4 

3 

- 

-3 

- 

-4 

-5 

5 

4 

3 

2 

1 

6.25,0 

6.30,0 

6.35,0 

6.40,0 

6.45,0 

10,1 

10,2 

10,3 

10,4 

10,5 

6,7 

- 

6,8 

- 

6,9 

5 

4 

3 

2 

1 

119 

116 

113 

110 

107 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

0 

-1 

-2 

-3 

5 

4 

3 

2 

1 

 



 

 

 

 

ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13 лет) 
 

 

 

Очки 

 

Мальчики 

 

 

 

Очки 

 

Девочки 

 

Очки 

Бег 1000м 

(мин., сек.) 

Челн 

бег  

3х10м 

(сек) 

 

Бег 60м 

(сек.) 

Подтя-

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок в 

длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000м 

(мин, 

сек) 

Челн. 

бег 

3х10м (сек) 

 

Бег 

60м 

(сек.) 

Сгибание и 

разгибание  

рук в упоре 

лёжа 

Прыжок 

в длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 

сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 

69 

68 

67 

66 

2.55,0 

2.57,0 

2.59,0 

3.01,0 

3.03,0 

6,6 

6,7 

6,8 

- 

6,9 

7,6 

7,7 

7,8 

7,9 

8,0 

26 

25 

24 

23 

22 

260 

258 

256 

254 

252 

46 

45 

44 

- 

43 

31 

30 

29 

28  

27 

70 

69 

68 

67 

66 

3.10,0 

3.13,0 

3.16,0 

3.19,0 

3.22,0 

6,9 

7,0 

7,1 

7,2 

- 

8,0 

8,1 

8,2 

8,3 

8,4 

60 

57 

54 

52 

50 

250 

248 

246 

244 

242 

42 

- 

41 

- 

40 

35 

34 

33 

32 

31 

70 

69 

68 

67 

66 

65 

64 

63 

62 

61 

3.05,0 

3.07,0 

3.09,0 

3.11,0 

3.13,0 

- 

7,0 

- 

7,1 

- 

- 

8,1 

- 

8,2 

- 

21 

20 

19 

18 

- 

250 

248 

246 

244 

242 

- 

42 

- 

41 

- 

26 

25 

24 

23 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

3.25,0 

3.28,0 

3.31,0 

3.34,0 

3.37,0 

7,3 

- 

7,4 

- 

7,5 

8,5 

8,6 

8,7 

8,8 

- 

48 

46 

44 

42 

40 

240 

238 

236 

234 

232 

- 

39 

- 

38 

- 

30 

29 

28 

27 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

60 

59 

58 

57 

56 

3.15,0 

3.17,0 

3.19,0 

3.21,0 

3.23,0 

7,2 

- 

- 

7,3 

- 

8,3 

- 

8,4 

- 

8,5 

17 

- 

16 

- 

15 

240 

238 

236 

234 

232 

40 

 

39 

- 

38 

22 

- 

21 

- 

20 

60 

59 

58 

57 

56 

3.40,0 

3.42,0 

3.44,0 

3.46,0 

3.48,0 

- 

7,6 

- 

- 

7,7 

8,9 

- 

9,0 

- 

9,1 

38 

37 

36 

35 

34 

230 

228 

226 

224 

222 

37 

- 

36 

- 

35 

26 

- 

25 

- 

24 

60 

59 

58 

57 

56 

55 

54 

53 

52 

51 

3.25,0 

3.27,0 

3.29,0 

3.31,0 

3.33,0 

- 

7,4 

- 

- 

7,5 

- 

8,6 

- 

8,7 

- 

- 

- 

14 

- 

- 

230 

229 

228 

227 

226 

- 

37 

- 

36 

- 

- 

19 

- 

18 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

3.50,0 

3.52,0 

3.54,0 

3.56,0 

3.58 ,0 

- 

- 

7,8 

- 

- 

- 

9,2 

- 

9,3 

- 

33 

32 

- 

31 

- 

220 

218 

216 

214 

212 

- 

34 

- 

33 

- 

- 

23 

- 

22 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

50 

49 

48 

47 

46 

3.35,0 

3.36,0 

3.37,0 

3.38,0 

3.39,0 

- 

- 

- 

7,6 

- 

8,8 

- 

- 

8,9 

- 

13 

- 

- 

- 

12 

225 

224 

223 

222 

221 

35 

- 

- 

34 

- 

17 

- 

- 

16 

- 

50 

49 

48 

47 

46 

4.00,0 

4.01,0 

4.02,0 

4.03,0 

4.04,0 

7,9 

- 

- 

- 

8,0 

9,4 

- 

- 

9,5 

- 

30 

- 

- 

29 

- 

210 

209 

208 

207 

206 

32 

- 

- 

31 

- 

21 

- 

- 

20 

- 

50 

49 

48 

47 

46 



 

45 

44 

43 

42 

41 

3.40,0 

3.41,0 

3.42,0 

3.43,0 

3.44,0 

- 

- 

7,7 

- 

- 

- 

9,0 

- 

9,1 

- 

- 

- 

- 

11 

- 

220 

219 

218 

217 

216 

- 

33 

- 

32 

- 

- 

15 

- 

- 

14 

45 

44 

43 

42 

41 

4.05,0 

4.06,0 

4.07,0 

4.08,0 

4.09,0 

- 

- 

- 

8,1 

- 

9,6 

- 

9,7 

- 

9,8 

- 

28 

- 

27 

- 

205 

204 

203 

202 

201 

- 

30 

- 

- 

29 

- 

19 

- 

- 

18 

45 

44 

43 

42 

41 

40 

39 

38 

37 

36 

3.45,0 

3.47,0 

3.49,0 

3.51,0 

3.53,0 

- 

7,8 

- 

- 

7,9 

9,2 

- 

9,3 

- 

9,4 

- 

- 

10 

- 

- 

215 

214 

213 

212 

211 

31 

- 

30 

- 

29 

- 

- 

13 

- 

- 

40 

39 

38 

37 

36 

4.10,0 

4.12,0 

4.14,0 

4.16,0 

4.18,0 

- 

8,2 

- 

- 

8,3 

- 

9,9 

- 

10,0 

- 

26 

- 

25 

- 

24 

200 

199 

198 

197 

196 

- 

- 

28 

- 

- 

- 

- 

17 

- 

16 

40 

39 

38 

37 

36 

35 

34 

33 

32 

31 

3.55,0 

3.57,0 

3.59,0 

4.01,0 

4.03,0 

- 

- 

8,0 

- 

- 

- 

9,5 

- 

9,6 

- 

- 

9 

- 

- 

- 

210 

209 

208 

207 

206 

- 

28 

- 

27 

- 

12 

- 

- 

11 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

4.20,0 

4.23,0 

4.26,0 

4.29,0 

4.32,0 

- 

- 

8,4 

- 

- 

10,1 

- 

10,2 

- 

10,3 

- 

23 

- 

22 

- 

194 

192 

190 

188 

186 

27 

- 

- 

26 

- 

- 

15 

- 

14 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

30 

29 

28 

27 

26 

4.05,0 

4.08,0 

4.11,0 

4.14,0 

4.17,0 

8,1 

- 

- 

8,2 

- 

9,7 

- 

9,8 

- 

9,9 

8 

- 

- 

- 

7 

204 

202 

200 

198 

196 

26 

- 

25 

- 

24 

10 

- 

9 

- 

8 

30 

29 

28 

27 

26 

4.35,0 

4.38,0 

4.41,0 

4.44,0 

4.47,0 

8,5 

- 

- 

8,6 

- 

- 

10,4 

- 

10,5 

- 

21 

- 

20 

- 

19 

184 

182 

180 

178 

176 

- 

25 

- 

24 

- 

13 

- 

12 

- 

11 

30 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

4.20,0 

4.23,0 

4.26,0 

4.29,0 

4.32,0 

- 

8,3 

- 

8,4 

- 

- 

10,0 

- 

10,1 

- 

- 

- 

6 

- 

- 

194 

192 

190 

188 

186 

- 

23 

- 

22 

- 

- 

7 

- 

6 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

4.50,0 

4.53,0 

4.56,0 

4.59,0 

5.02,0 

- 

8,7 

- 

8,8 

- 

10,6 

- 

10,7 

- 

10,8 

- 

18 

- 

17 

- 

174 

172 

170 

168 

166 

23 

- 

22 

- 

21 

- 

10 

- 

9 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

4.35,0 

4.38,0 

4.41,0 

4.44,0 

4.47,0 

8,5 

- 

8,6 

- 

8,7 

10,2 

- 

10,3 

- 

10,4 

5 

- 

- 

4 

- 

184 

182 

180 

178 

176 

21 

- 

20 

- 

19 

5 

- 

4 

- 

3 

20 

19 

18 

17 

16 

5.05,0 

5.09,0 

5.13,0 

5.17,0 

5.21,0 

8,9 

- 

9,0 

- 

9,1 

- 

10,9 

11,0 

11,1 

11,2 

16 

- 

15 

- 

14 

164 

162 

160 

158 

156 

- 

20 

- 

19 

18 

8 

- 

7 

- 

6 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

4.50,0 

4.54,0 

4.58,0 

5.02,0 

5.06,0 

- 

8,8 

- 

8,9 

- 

10,5 

10,6 

10,7 

10,8 

10,9 

- 

3 

- 

- 

2 

173 

170 

167 

164 

161 

18 

17 

16 

15 

14 

- 

2 

- 

1 

- 

15 

14 

13 

12 

11 

5.25,0 

5.29,0 

5.33,0 

5.37,0 

5.41,0 

- 

9,2 

- 

9,3 

- 

11,3 

11,4 

11,5 

11,6 

11,7 

- 

13 

- 

12 

- 

154 

152 

150 

148 

146 

17 

16 

15 

14 

13 

- 

5 

- 

4 

- 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5.10,0 

5.15,0 

5.20,0 

5.25,0 

5.30,0 

9,0 

- 

9,1 

- 

9,2 

11,0 

11,1 

11,2 

11,3 

11,4 

- 

- 

1 

- 

- 

158 

155 

152 

149 

146 

13 

12 

11 

10 

9 

0 

- 

-1 

- 

-2 

10 

9 

8 

7 

6 

5.45,0 

5.50,0 

5.55,0 

6.00,0 

6.05,0 

9,4 

- 

9,5 

- 

9,6 

11,8 

11,9 

12,0 

12,1 

12,3 

11 

10 

9 

8 

7 

143 

140 

137 

134 

131 

12 

11 

10 

9 

8 

3 

- 

2 

- 

1 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

5.35,0 

5.40,0 

5.45,0 

5.50,0 

5.55,0 

- 

9,3 

9,4 

9,5 

9,6 

11,5 

11,6 

11,8 

12,0 

12,2 

- 

- 

- 

- 

- 

143 

140 

137 

134 

130 

8 

7 

6 

5 

4 

- 

-3 

- 

-4 

-5 

5 

4 

3 

2 

1 

6.10,0 

6.15,0 

6.20,0 

6.25,0 

6.30,0 

9,7 

9,8 

9,9 

10,0 

10,2 

12,5 

12,7 

12,9 

13,1 

13,3 

6 

5 

4 

3 

2 

128 

125 

122 

119 

116 

7 

6 

5 

4 

3 

- 

0 

-1 

-2 

-3 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 

 



 

 

 

 

 

ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет) 
 

 

 

 

Очки 

 

Мальчики 

 

 

 

 

Очки 

 

Девочки 

 

 

 

Очки Бег 

1000м 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3х10м 

(сек) 

 

Бег 

60 м 

(сек.) 

Подтя-

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок в 

длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000м 

(мин, 

сек) 

Челн. 

бег 

3х10м 

(сек) 

 

Бег 

60 м 

(сек,) 

Сгибание и 

разгибание  

рук в упоре 

лёжа 

Пры 

жок 

в длину 

с/м(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 

сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 

69 

68 

67 

66 

2.50,0 

2.52,0 

2.54,0 

2.56,0 

2.58,0 

6,5 

- 

6,6 

- 

6,7 

7,4 

7,5 

7,6 

7,7 

7,8 

28 

27 

26 

25 

24 

265 

263 

261 

259 

257 

47 

46 

45 

- 

44 

31 

30 

29 

28  

27 

70 

69 

68 

67 

66 

3.05,0 

3.08,0 

3.11,0 

3.14,0 

3.17,0 

6,7 

6,8 

6,9 

7,0 

7,1 

7,8 

7,9 

8,0 

8,1 

8,2 

63 

60 

57 

54 

51                                                   

255 

252 

249 

246 

243 

43 

42 

41 

- 

40 

35 

34 

33 

32 

31 

70 

69 

68 

67 

66 

65 

64 

63 

62 

61 

3.00,0 

3.02,0 

3.04,0 

3.06,0 

3.08,0 

- 

6,8 

- 

6,9 

- 

- 

7,9 

- 

8,0 

- 

23 

22 

21 

20 

19 

255 

253 

251 

249 

247 

- 

43 

- 

42 

- 

26 

25 

24 

23 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

3.20,0 

3.22,0 

3.24,0 

3.26,0 

3.28,0 

7,2 

7,3 

- 

7,4 

- 

8,3 

8,4 

8,5 

8,6 

- 

48 

46 

44 

42 

40 

240 

238 

236 

234 

232 

- 

39 

- 

38 

- 

30 

29 

28 

27 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

60 

59 

58 

57 

56 

3.10,0 

3.12,0 

3.14,0 

3.16,0 

3.18,0 

- 

7,0 

- 

- 

7,1 

8,1 

- 

8,2 

- 

8,3 

18 

17 

- 

16 

- 

245 

243 

241 

239 

237 

41 

- 

40 

- 

39 

22 

- 

21 

- 

20 

60 

59 

58 

57 

56 

3.30,0 

3.32,0 

3.34,0 

3.36,0 

3.38,0 

7,5 

- 

7,6 

- 

7,7 

8,7 

- 

8,8 

- 

8,9 

38 

37 

36 

35 

34 

230 

228 

226 

224 

222 

37 

- 

36 

- 

35 

26 

- 

25 

- 

24 

60 

59 

58 

57 

56 

55 

54 

53 

52 

51 

3.20,0 

3.22,0 

3.24,0 

3.26,0 

3.28,0 

- 

- 

7,2 

- 

- 

- 

8,4 

- 

8,5 

- 

- 

15 

- 

- 

- 

235 

234 

233 

232 

231 

- 

- 

38 

- 

- 

- 

19 

- 

18 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

3.40,0 

3.42,0 

3.44,0 

3.46,0 

3.48,0 

- 

- 

7,8 

- 

- 

- 

9,0 

- 

9,1 

- 

- 

33 

- 

32 

- 

220 

218 

216 

214 

212 

- 

34 

- 

33 

- 

- 

23 

- 

22 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

50 

49 

48 

47 

46 

3.30,0 

3.31,0 

3.32,0 

3.33,0 

3.34,0 

7,3 

- 

- 

- 

7,4 

8,6 

- 

- 

8,7 

- 

14 

- 

- 

- 

13 

230 

229 

228 

227 

226 

37 

- 

- 

36 

- 

17 

- 

- 

16 

- 

50 

49 

48 

47 

46 

3.50,0 

3.51,0 

3.52,0 

3.53,0 

3.54,0 

7,7 

- 

- 

- 

7,8 

9,2 

- 

- 

9,3 

- 

31 

- 

- 

30 

- 

210 

209 

208 

207 

206 

32 

- 

- 

31 

- 

21 

- 

- 

20 

- 

50 

49 

48 

47 

46 



 

45 

44 

43 

42 

41 

3.35,0 

3.36,0 

3.37,0 

3.38,0 

3.39,0 

- 

- 

- 

7,5 

- 

- 

8,8 

- 

- 

8,9 

- 

- 

- 

12 

- 

225 

224 

223 

222 

221 

- 

35 

- 

34 

- 

- 

15 

- 

- 

14 

45 

44 

43 

42 

41 

3.55,0 

3.57,0 

3.59,0 

4.01,0 

4.03,0 

- 

- 

- 

7,9 

- 

- 

9,4 

- 

- 

9,5 

- 

29 

- 

28 

- 

205 

204 

203 

202 

201 

- 

30 

- 

- 

29 

- 

19 

- 

- 

18 

45 

44 

43 

42 

41 

40 

39 

38 

37 

36 

3.40,0 

3.41,0 

3.42,0 

3.43,0 

3.44,0 

- 

- 

7,6 

- 

- 

- 

- 

9,0 

- 

9,1 

- 

- 

11 

- 

- 

220 

219 

218 

217 

216 

33 

- 

32 

- 

31 

- 

- 

13 

- 

- 

40 

39 

38 

37 

36 

4.05,0 

4.07,0 

4.09,0 

4.11,0 

4.13,0 

- 

8,0 

- 

- 

8,1 

- 

9,6 

- 

9,7 

- 

27 

- 

26 

- 

25 

200 

199 

198 

197 

196 

- 

- 

28 

- 

- 

- 

- 

17 

- 

16 

40 

39 

38 

37 

36 

35 

34 

33 

32 

31 

3.45,0 

3.47,0 

3.49,0 

3.51,0 

3.53,0 

7,7 

- 

- 

7,8 

- 

- 

9,2 

- 

9,3 

- 

- 

10 

- 

- 

- 

215 

214 

213 

212 

211 

- 

30 

- 

29 

- 

12 

- 

- 

11 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

4.15,0 

4.18,0 

4.21,0 

4.24,0 

4.27,0 

- 

- 

8,2 

- 

- 

9,8 

- 

9,9 

- 

10,0 

- 

24 

- 

23 

- 

194 

192 

190 

188 

186 

27 

- 

- 

26 

- 

- 

15 

- 

14 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

30 

29 

28 

27 

26 

3.55,0 

3.57,0 

3.59,0 

4.01,0 

4.03,0 

- 

7,9 

- 

- 

8,0 

9,4 

- 

9,5 

- 

9,6 

9 

- 

- 

- 

8 

210 

209 

208 

207 

206 

28 

- 

27 

- 

26 

10 

- 

9 

- 

8 

30 

29 

28 

27 

26 

4.30,0 

4.33,0 

4.36,0 

4.39,0 

4.42,0 

8,3 

- 

- 

8,4 

- 

- 

10,1 

- 

10,2 

- 

22 

- 

21 

- 

20 

184 

182 

180 

178 

176 

- 

25 

- 

24 

- 

13 

- 

12 

- 

11 

30 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

4.05,0 

4.08,0 

4.11,0 

4.14,0 

4.17,0 

- 

- 

8,1 

- 

- 

- 

9,7 

- 

9,8 

- 

- 

- 

- 

7 

- 

204 

202 

200 

198 

196 

- 

25 

- 

24 

- 

- 

7 

- 

6 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

4.45,0 

4.48,0 

4.51,0 

4.54,0 

4.57,0 

8,5 

- 

8,6 

- 

8,7 

10,3 

- 

10,4 

- 

10,5 

- 

19 

- 

18 

- 

174 

172 

170 

168 

166 

23 

- 

22 

- 

21 

- 

10 

- 

9 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

4.20,0 

4.24,0 

4.28,0 

4.32,0 

4.36,0 

8,2 

- 

- 

8,3 

- 

9,9 

- 

10,0 

- 

10,1 

- 

6 

- 

- 

5 

194 

192 

190 

188 

186 

23 

- 

22 

21 

20 

5 

- 

4 

- 

3 

20 

19 

18 

17 

16 

5.00,0 

5.03,0 

5.06,0 

5.09,0 

5.12,0 

- 

8,8 

- 

8,9 

- 

10,6 

10,7 

10,8 

10,9 

11,0 

17 

- 

16 

- 

15 

164 

162 

160 

158 

156 

- 

20 

- 

19 

18 

8 

- 

7 

- 

6 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

4.40,0 

4.44,0 

4.48,0 

4.52,0 

4.56,0 

- 

8,4 

- 

8,5 

- 

10,2 

10,3 

10,4 

10,5 

10,6 

- 

- 

4 

- 

- 

184 

182 

180 

177 

174 

19 

18 

17 

16 

15 

- 

2 

- 

1 

- 

15 

14 

13 

12 

11 

5.15,0 

5.19,0 

5.23,0 

5.27,0 

5.31,0 

9,0 

- 

9,1 

- 

9,2 

11,1 

11,2 

11,3 

11,4 

11,5 

- 

14 

- 

13 

- 

154 

152 

150 

148 

146 

17 

16 

15 

14 

13 

- 

5 

- 

4 

- 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5.00,0 

5.05,0 

5.10,0 

5.15,0 

5.20,0 

8,6 

- 

8,7 

- 

8,8 

10,7 

10,8 

10,9 

11,0 

11,1 

3 

- 

- 

2 

- 

171 

168 

165 

162 

159 

14 

13 

12 

11 

10 

0 

- 

-1 

- 

-2 

10 

9 

8 

7 

6 

5.35,0 

5.39,0 

5.43,0 

5.47,0 

5.51,0 

- 

9,3 

- 

9,4 

- 

11,6 

11,7 

11,8 

11,9 

12,0 

12 

11 

10 

9 

8 

143 

140 

137 

134 

131 

12 

11 

10 

9 

8 

3 

- 

2 

- 

1 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

5.25,0 

5.30,0 

5.35,0 

5.40,0 

5.45,0 

- 

8,9 

9,0 

9,1 

9,2 

11,2 

11,3 

11,4 

11,6 

11,8 

- 

1 

- 

- 

- 

156 

152 

148 

144 

140 

9 

8 

7 

6 

5 

- 

-3 

- 

-4 

-5 

5 

4 

3 

2 

1 

5.55,0 

6.00,0 

6.05,0 

6.10,0 

6.15,0 

9,5 

- 

9,6 

9,7 

9,8 

12,112

,3 

12,5 

12,7 

12,9 

7 

6 

5 

4 

3 

128 

125 

122 

119 

116 

7 

6 

5 

4 

3 

- 

0 

-1 

-2 

-3 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 

 



 

 

 

 

 

ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (15 лет) 
 

 

 

 

Очки 

 

Мальчики 

 

 

 

 

Очки 

 

Девочки 

 

 

 

Очки Бег 1000м 

(мин, 

сек.) 

Челн. 

бег 

3х10м 

(сек) 

 

Бег 

60 м 

(сек.) 

Подтя-

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок в 

длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 1000м 

(мин, 

сек) 

Челн. 

бег 

3х10м 

(сек) 

 

Бег 60 

м 

(сек,) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа 

Прыжок 

в длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 

сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 

69 

68 

67 

66 

2.45,0 

2.47,0 

2.49,0 

2.51,0 

2.53,0 

6,4 

6,5 

- 

6,6 

- 

7,2 

7,3 

7,4 

7,5 

7,6 

30 

28 

26 

24 

23 

270 

268 

266 

264 

262 

47 

- 

46 

- 

45 

32 

31 

30 

29  

28 

70 

69 

68 

67 

66 

3.05,0 

3.08,0 

3.11,0 

3.14,0 

3.17,0 

6,6 

6,7 

- 

6,8 

- 

7,8 

7,9 

8,0 

8,1 

8,2 

63 

60 

57 

54 

51                                                   

255 

252 

249 

246 

243 

43 

- 

42 

- 

41 

35 

34 

33 

32 

31 

70 

69 

68 

67 

66 

65 

64 

63 

62 

61 

2.55,0 

2.57,0 

2.59,0 

3.01,0 

3.03,0 

6,7 

- 

- 

6,8 

- 

- 

7,7 

- 

7,8 

- 

22 

21 

20 

- 

19 

260 

258 

256 

254 

252 

- 

44 

- 

43 

- 

27 

26 

25 

24 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

3.20,0 

3.22,0 

3.24,0 

3.26,0 

3.28,0 

6,9 

- 

7,0 

- 

7,1 

8,3 

8,4 

8,5 

8,6 

- 

48 

46 

44 

42 

40 

240 

238 

236 

234 

232 

- 

40 

- 

39 

- 

30 

29 

28 

27 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

60 

59 

58 

57 

56 

3.05,0 

3.07,0 

3.09,0 

3.11,0 

3.13,0 

- 

6,9 

- 

- 

7,0 

7,9 

- 

8,0 

- 

8,1 

- 

18 

- 

17 

- 

250 

248 

246 

244 

242 

42 

- 

41 

- 

40 

23 

- 

22 

- 

21 

60 

59 

58 

57 

56 

3.30,0 

3.32,0 

3.34,0 

3.36,0 

3.38,0 

- 

7,2 

- 

- 

7,3 

8,7 

- 

8,8 

- 

8,9 

38 

37 

36 

35 

34 

230 

228 

226 

224 

222 

38 

- 

37 

- 

36 

26 

- 

25 

- 

24 

60 

59 

58 

57 

56 

55 

54 

53 

52 

51 

3.15,0 

3.17,0 

3.19,0 

3.21,0 

3.23,0 

- 

- 

7,1 

- 

- 

- 

8,2 

- 

8,3 

- 

- 

16 

- 

- 

- 

240 

239 

238 

237 

236 

- 

- 

39 

- 

- 

- 

20 

- 

19 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

3.40,0 

3.42,0 

3.44,0 

3.46,0 

3.48,0 

- 

- 

7,4 

- 

- 

- 

9,0 

- 

9,1 

- 

- 

33 

- 

32 

- 

220 

218 

216 

214 

212 

- 

35 

- 

34 

- 

- 

23 

- 

22 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

50 

49 

48 

47 

46 

3.25,0 

3.26,0 

3.27,0 

3.28,0 

3.29,0 

7,2 

- 

- 

- 

7,3 

8,4 

- 

- 

8,5 

- 

15 

- 

- 

- 

14 

235 

234 

233 

232 

231 

38 

- 

- 

37 

- 

18 

- 

- 

17 

- 

50 

49 

48 

47 

46 

3.50,0 

3.51,0 

3.52,0 

3.53,0 

3.54,0 

7,5 

- 

- 

- 

7,6 

9,2 

- 

- 

9,3 

- 

31 

- 

- 

30 

- 

210 

209 

208 

207 

206 

33 

- 

- 

32 

- 

21 

- 

- 

20 

- 

50 

49 

48 

47 

46 



 

45 

44 

43 

42 

41 

3.30,0 

3.31,0 

3.32,0 

3.33,0 

3.34,0 

- 

- 

- 

7,4 

- 

- 

8,6 

- 

- 

8,7 

- 

- 

- 

13 

- 

230 

229 

228 

227 

226 

- 

36 

- 

35 

- 

- 

16 

- 

- 

15 

45 

44 

43 

42 

41 

3.55,0 

3.57,0 

3.59,0 

4.01,0 

4.03,0 

- 

- 

- 

7,7 

- 

- 

9,4 

- 

- 

9,5 

- 

29 

- 

28 

- 

205 

204 

203 

202 

201 

- 

31 

- 

- 

30 

- 

19 

- 

- 

18 

45 

44 

43 

42 

41 

40 

39 

38 

37 

36 

3.35,0 

3.36,0 

3.37,0 

3.38,0 

3.39,0 

- 

- 

7,5 

- 

- 

- 

- 

8,8 

- 

8,9 

- 

- 

12 

- 

- 

225 

224 

223 

222 

221 

34 

- 

33 

- 

32 

- 

- 

14 

- 

- 

40 

39 

38 

37 

36 

4.05,0 

4.07,0 

4.09,0 

4.11,0 

4.13,0 

- 

- 

7,8 

- 

- 

- 

9,6 

- 

9,7 

- 

27 

- 

26 

- 

25 

200 

199 

198 

197 

196 

- 

- 

29 

- 

- 

- 

- 

17 

- 

- 

40 

39 

38 

37 

36 

35 

34 

33 

32 

31 

3.40,0 

3.42,0 

3.44,0 

3.46,0 

3.48,0 

7,6 

- 

- 

7,7 

- 

- 

9,0 

- 

9,1 

- 

- 

11 

- 

- 

- 

220 

219 

218 

217 

216 

- 

31 

- 

30 

- 

13 

- 

- 

12 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

4.15,0 

4.18,0 

4.21,0 

4.24,0 

4.27,0 

7,9 

- 

- 

8,0 

- 

9,8 

- 

9,9 

- 

10,0 

- 

24 

- 

23 

- 

194 

192 

190 

188 

186 

28 

- 

- 

27 

- 

16 

- 

- 

15 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

30 

29 

28 

27 

26 

3.50,0 

3.52,0 

3.54,0 

3.56,0 

3.58,0 

- 

7,8 

- 

- 

7,9 

9,2 

- 

9,3 

- 

9,4 

10 

- 

- 

- 

9 

215 

214 

213 

212 

211 

29 

- 

28 

- 

27 

11 

- 

10 

- 

9 

30 

29 

28 

27 

26 

4.30,0 

4.33,0 

4.36,0 

4.39,0 

4.42,0 

- 

8,1 

- 

- 

8,2 

- 

10,1 

- 

10,2 

- 

22 

- 

21 

- 

20 

184 

182 

180 

178 

176 

- 

26 

- 

25 

- 

- 

14 

- 

- 

13 

30 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

4.01,0 

4.04,0 

4.07,0 

4.10,0 

4.13,0 

- 

- 

8,0 

- 

- 

- 

9,5 

- 

9,6 

- 

- 

- 

- 

8 

- 

209 

207 

205 

203 

201 

- 

26 

- 

25 

- 

- 

8 

- 

7 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

4.45,0 

4.48,0 

4.51,0 

4.54,0 

4.57,0 

- 

- 

8,3 

- 

- 

10,3 

- 

10,4 

- 

10,5 

- 

19 

- 

18 

- 

174 

172 

170 

168 

166 

24 

- 

23 

- 

22 

- 

12 

- 

11 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

4.16,0 

4.19,0 

4.22,0 

4.25,0 

4.28,0 

8,1 

- 

- 

8,2 

- 

9,7 

- 

9,8 

- 

9,9 

- 

7 

- 

- 

6 

199 

197 

195 

193 

191 

24 

- 

23 

22 

21 

6 

- 

5 

- 

4 

20 

19 

18 

17 

16 

5.00,0 

5.03,0 

5.06,0 

5.09,0 

5.12,0 

8,4 

- 

- 

8,5 

- 

10,6 

10,7 

10,8 

10,9 

11,0 

17 

- 

16 

- 

15 

164 

162 

160 

158 

156 

- 

21 

- 

20 

19 

10 

- 

9 

- 

8 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

4.32,0 

4.36,0 

4.40,0 

4.44,0 

4.48,0 

8,3 

- 

8,4 

- 

8,5 

- 

10,0 

- 

10,1 

10,2 

- 

- 

5 

- 

- 

189 

187 

185 

182 

179 

20 

19 

18 

17 

16 

- 

3 

- 

2 

- 

15 

14 

13 

12 

11 

5.15,0 

5.19,0 

5.23,0 

5.27,0 

5.31,0 

8,6 

- 

8,7 

- 

8,8 

11,1 

11,2 

11,3 

11,4 

11,5 

- 

14 

- 

13 

- 

154 

152 

150 

148 

146 

18 

17 

16 

15 

14 

- 

7 

- 

6 

- 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

4.52,0 

4.56,0 

5.00,0 

5.05,0 

5.10,0 

- 

8,6 

- 

8,7 

- 

10,3 

10,4 

10,5 

10,6 

10,7 

4 

- 

- 

3 

- 

176 

173 

170 

167 

164 

15 

14 

13 

12 

11 

1 

- 

0 

- 

-1 

10 

9 

8 

7 

6 

5.35,0 

5.39,0 

5.43,0 

5.47,0 

5.51,0 

- 

8,9 

- 

9,0 

- 

11,6 

11,7 

11,8 

11,9 

12,0 

12 

11 

10 

9 

8 

143 

140 

137 

134 

131 

13 

12 

11 

10 

9 

5 

- 

4 

3 

2 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

5.15,0 

5.20,0 

5.25,0 

5.30,0 

5.35,0 

8,8 

8,9 

9,0 

9,1 

9,2 

10,8 

11,0 

11,2 

11,4 

11,6 

- 

2 

- 

- 

1 

161 

157 

153 

149 

145 

10 

9 

8 

7 

6 

- 

-2 

-3 

-4 

-5 

5 

4 

3 

2 

1 

5.55,0 

6.00,0 

6.05,0 

6.10,0 

6,15,0 

9,1 

9,2 

9,3 

9,4 

9,5 

12,112

,3 

12,5 

12,7 

12,9 

7 

6 

5 

4 

3 

128 

125 

122 

119 

116 

8 

7 

6 

5 

4 

1 

0 

-1 

-2 

-3 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 

 



 

 

 

 

ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (16 лет) 

 
 

 

 

Очки 

 

Мальчики 

 

 

 

 

Очки 

 

Девочки 

 

 

 

Очки Бег 

1000м 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3х10м 

(сек) 

 

Бег 

100 м 

(сек.) 

Подтя-

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок в 

длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000м 

(мин, 

сек) 

Челн. 

бег 

3х10м 

(сек) 

 

Бег 

100 м 

(сек,) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа 

Прыжок 

в длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 

сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 

69 

68 

67 

66 

2.41,0 

2.43,0 

2.45,0 

2.47,0 

2.49,0 

6,3 

6,4 

- 

6,5 

- 

11,2 

11,3 

11,4 

11,5 

11,6 

32 

30 

28 

26 

25 

273 

271 

269 

267 

265 

47 

- 

46 

- 

45 

32 

31 

30 

29  

28 

70 

69 

68 

67 

66 

3.00,0 

3.03,0 

3.06,0 

3.09,0 

3.12,0 

6,5 

6,6 

6,7 

- 

6,8 

12,2 

12,4 

12,6 

12,8 

13,0 

65 

62 

59 

56 

53                                                   

258 

256 

254 

252 

250 

43 

- 

42 

- 

41 

35 

34 

33 

32 

31 

70 

69 

68 

67 

66 

65 

64 

63 

62 

61 

2.51,0 

2.53,0 

2.55,0 

2.57,0 

2.59,0 

6,6 

- 

- 

6,7 

- 

11,7 

11,8 

11,9 

12,0 

12,1 

24 

23 

22 

21 

20 

263 

261 

259 

257 

255 

- 

44 

- 

43 

- 

27 

26 

25 

24 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

3.15,0 

3.17,0 

3.19,0 

3.21,0 

3.23,0 

- 

6,9 

- 

7,0 

- 

13,2 

13,4 

13,6 

13,8 

13,9 

50 

48 

46 

44 

42 

248 

246 

244 

242 

240 

- 

40 

- 

39 

- 

30 

29 

28 

27 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

60 

59 

58 

57 

56 

3.01,0 

3.03,0 

3.05,0 

3.07,0 

3.09,0 

- 

6,8 

- 

- 

6,9 

12,2 

12,3 

12,4 

12,5 

12,6 

- 

19 

- 

18 

- 

253 

251 

249 

247 

246 

42 

- 

41 

- 

40 

23 

- 

22 

- 

21 

60 

59 

58 

57 

56 

3.25,0 

3.27,0 

3.29,0 

3.31,0 

3.33,0 

- 

7,1 

- 

- 

7,2 

14,0 

14,1 

14,2 

14,3 

14,4 

40 

39 

38 

37 

36 

238 

236 

234 

232 

230 

38 

- 

37 

- 

36 

26 

- 

25 

- 

24 

60 

59 

58 

57 

56 

55 

54 

53 

52 

51 

3.11,0 

3.13,0 

3.14,0 

3.15,0 

3.16,0 

- 

- 

7,0 

- 

- 

12,7 

12,812,9 

13,0 

13,1 

- 

17 

- 

- 

- 

245 

244 

243 

242 

241 

- 

- 

39 

- 

- 

- 

20 

- 

19 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

3.35,0 

3.37,0 

3.39,0 

3.41,0 

3.43,0 

- 

- 

7,3 

- 

- 

14,5 

14,6 

14,7 

14,8 

14,9 

35 

34 

- 

33 

- 

228 

226 

224 

222 

221 

- 

- 

35 

- 

- 

- 

23 

- 

22 

- 

55 

54 

53 

52 

51 

50 

49 

48 

47 

46 

3.17,0 

3.18,0 

3.19,0 

3.20,0 

3.21,0 

7,1 

- 

- 

- 

7,2 

13,2 

- 

13,3 

- 

13,4 

16 

- 

- 

- 

15 

240 

239 

238 

237 

236 

38 

- 

- 

37 

- 

18 

- 

- 

17 

- 

50 

49 

48 

47 

46 

3.45,0 

3.46,0 

3.47,0 

3.48,0 

3.49,0 

7,4 

- 

- 

- 

7,5 

15,0 

- 

15,1 

- 

15,2 

32 

- 

- 

31 

- 

220 

219 

218 

217 

216 

34 

- 

- 

33 

- 

21 

- 

- 

20 

- 

50 

49 

48 

47 

46 



 

45 

44 

43 

42 

41 

3.22,0 

3.23,0 

3.24,0 

3.25,0 

3.26,0 

- 

- 

- 

7,3 

- 

- 

13,5 

- 

13,6 

- 

- 

- 

- 

14 

- 

235 

234 

233 

232 

231 

- 

36 

- 

35 

- 

- 

16 

- 

- 

15 

45 

44 

43 

42 

41 

3.50,0 

3.52,0 

3.54,0 

3.56,0 

3.58,0 

- 

- 

- 

7,6 

- 

- 

15,3 

- 

15,4 

- 

- 

30 

- 

29 

- 

215 

214 

213 

212 

211 

- 

32 

- 

- 

31 

- 

19 

- 

- 

18 

45 

44 

43 

42 

41 

40 

39 

38 

37 

36 

3.27,0 

3.28,0 

3.29,0 

3.30,0 

3.31,0 

- 

- 

7,4 

- 

- 

13,7 

- 

13,8 

-13,9 

- 

- 

13 

- 

- 

230 

229 

228 

227 

226 

34 

- 

33 

- 

32 

- 

- 

14 

- 

- 

40 

39 

38 

37 

36 

4.00,0 

4.02,0 

4.04,0 

4.06,0 

4.08,0 

- 

- 

7,7 

- 

- 

15,5 

- 

15,6 

15,7 

15,8 

28 

- 

27 

- 

26 

210 

209 

208 

207 

206 

- 

- 

30 

- 

- 

- 

- 

17 

- 

- 

40 

39 

38 

37 

36 

35 

34 

33 

32 

31 

3.32,0 

3.34,0 

3.36,0 

3.38,0 

3.40,0 

- 

7,5 

- 

- 

7,6 

14,0 

14,1 

14,2 

14,3 

14,4 

- 

12 

- 

- 

- 

225 

224 

223 

222 

221 

- 

31 

- 

30 

- 

13 

- 

- 

12 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

4.10,0 

4.12,0 

4.14,0 

4.16,0 

4.18,0 

- 

7,8 

- 

- 

7,9 

15,9 

16,0 

16,1 

16,2 

16,3 

- 

25 

- 

24 

- 

205 

203 

201 

199 

197 

29 

- 

- 

28 

- 

16 

- 

- 

15 

- 

35 

34 

33 

32 

31 

30 

29 

28 

27 

26 

3.42,0 

3.44,0 

3.46,0 

3.48,0 

3.50,0 

- 

- 

7,7 

- 

- 

14,5 

14,6 

14,7 

14,8 

14,9 

11 

- 

- 

- 

10 

220 

219 

218 

217 

216 

29 

- 

28 

- 

27 

11 

- 

10 

- 

9 

30 

29 

28 

27 

26 

4.20,0 

4.23,0 

4.26,0 

4.29,0 

4.32,0 

- 

- 

8,0 

- 

- 

16,4 

16,5 

16,6 

16,7 

16,8 

23 

- 

22 

- 

21 

195 

193 

191 

189 

187 

27 

- 

26 

- 

25 

- 

14 

- 

- 

13 

30 

29 

28 

27 

26 

25 

24 

23 

22 

21 

3.52,0 

3.55,0 

3.58,0 

4.01,0 

4.04,0 

7,8 

- 

- 

7,9 

- 

15,0 

15,1 

15,2 

15,315,4 

- 

- 

- 

9 

- 

215 

213 

211 

209 

207 

- 

26 

- 

25 

- 

- 

8 

- 

7 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

4.35,0 

4.38,0 

4.41,0 

4.44,0 

4.47,0 

8,1 

- 

- 

8,2 

- 

16,9 

17,0 

17,1 

17,2 

17,3 

- 

20 

- 

19 

- 

185 

183 

181 

179 

177 

- 

24 

- 

23 

- 

- 

12 

- 

11 

- 

25 

24 

23 

22 

21 

20 

19 

18 

17 

16 

4.07,0 

4.10,0 

4.13,0 

4.16,0 

4.20,0 

8,0 

- 

8,1 

- 

8,2 

15,5 

15,6 

15,7 

15,8 

15,9 

- 

8 

- 

- 

7 

205 

203 

201 

199 

197 

24 

- 

23 

22 

21 

6 

- 

5 

- 

4 

20 

19 

18 

17 

16 

4.50,0 

4.53,0 

4.56,0 

4.59,0 

5.02,0 

8,3 

- 

8,4 

- 

8,5 

17,4 

17,5 

17,7 

17,9 

18,1 

18 

- 

17 

- 

16 

175 

173 

171 

169 

167 

22 

- 

21 

- 

20 

10 

- 

9 

- 

8 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

4.24,0 

4.28,0 

4.32,0 

4.36,0 

4.40,0 

- 

8,3 

- 

8,4 

- 

16,0 

16,2 

16,4 

16,6 

16,8 

- 

- 

6 

- 

- 

195 

193 

191 

189 

187 

20 

19 

18 

17 

16 

- 

3 

- 

2 

- 

15 

14 

13 

12 

11 

5.05,0 

5.09,0 

5.13,0 

5.17,0 

5.21,0 

- 

8,6 

- 

8,7 

- 

18,3 

18,5 

18,7 

18,9 

19,1 

- 

15 

- 

14 

- 

165 

163 

161 

159 

157 

19 

18 

17 

16 

15 

- 

7 

- 

6 

- 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

4.44,0 

4.48,0 

4.52,0 

4.56,0 

5.00,0 

8,5 

- 

8,6 

- 

8,7 

17,0 

17,2 

17,4 

17,6 

17,8 

5 

- 

- 

4 

- 

185 

182 

179 

176 

173 

15 

14 

13 

12 

11 

1 

- 

0 

- 

-1 

10 

9 

8 

7 

6 

5.25,0 

5.29,0 

5.33,0 

5.37,0 

5.41,0 

8,8 

- 

8,9 

- 

9,0 

19,3 

19,6 

19,9 

20,2 

20,5 

13 

12 

11 

10 

9 

155 

153 

151 

149 

147 

14 

13 

12 

11 

10 

5 

- 

4 

3 

2 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 

5.05,0 

5.10,0 

5.15,0 

5.20,0 

5.25,0 

- 

8,8 

- 

8,9 

9,0 

18,0 

18,2 

18,4 

18,7 

19,0 

- 

3 

- 

- 

2 

170 

167 

163 

159 

155 

10 

9 

8 

7 

6 

- 

-2 

-3 

-4 

-5 

5 

4 

3 

2 

1 

5.45,0 

5.50,0 

5.55,0 

6.00,0 

6,05,0 

- 

9,1 

- 

9,2 

9,3 

20,8 

21,1 

21,4 

21,7 

22,0          

8 

7 

6 

5 

4 

144 

141 

138 

135 

132 

9 

8 

7 

6 

5 

1 

0 

-1 

-2 

-3 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 

 



 

 

 

 

 

ТАБЛИЦА 

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов) 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (17 лет) 

 
 

 

 

Очки 

 

Мальчики 

 

 

 

 

Очки 

 

Девочки 

 

 

 

Очки Бег 

1000м 

(мин., 

сек.) 

Челн. 

бег 

3х10м 

(сек) 

 

Бег 

100 м 

(сек.) 

Подтя-

гивание 

(кол-во 

раз) 

Прыжок в 

длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 сек. 

(кол-во раз) 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

Бег 

1000м 

(мин, 

сек) 

Челн. 

бег 

3х10м 

(сек) 

 

Бег 

100м 

(сек.) 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лёжа 

Прыжок 

в длину с/м 

(см.) 

Подъём 

туловища 

за 30 

сек. 

(кол-во 

раз) 

 

Наклон 

вперёд 

(см.) 

70 

69 

68 

67 

66 

2.38,0 

2.40,0 

2.42,0 

2.44,0 

2.46,0 

6,2 

6,3 

- 

6,4 

- 

11,0 

11,2        

11,4 

11,6 

11,8 

34 

32 

30 

28 

26 

275 

273 

271 

269 

267 

48 

- 

47 

- 

46 

32 

31 

30 

29  

28 

70 

69 

68 

67 

66 

3.00,0 

3.03,0 

3.06,0 

3.09,0 

3.12,0 

6,5 

6,6 

6,7 

- 

6,8 

12,2 

12,4 

12,6 

12,8 

13,0 

65 

62 

59 

56 

53                                                   

258 

256 

254 

252 

250 

43 

- 

42 

- 

41 

35 

34 

33 

32 

31 

70 

69 

68 

67 

66 

65 

64 

63 

62 

61 

2.48,0 

2.50,0 

2.52,0 

2.54,0 

2.56,0 

6,5 

- 

- 

6,6 

- 

11,9 

12,0 

12,1 

12,2 

12,3 

25 

24 

23 

22 

21 

265 

263 

261 

259 

257 

- 

45 

- 

44 

- 

27 

26 

- 

25 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

3.15,0 

3.17,0 

3.19,0 

3.21,0 

3.23,0 

- 

6,9 

- 

7,0 

- 

13,2 

13,4 

13,6 

13,8 

13,9 

50 

48 

46 

44 

42 

248 

246 

244 

242 

240 

- 

40 

- 

39 

- 

30 

29 

28 

27 

- 

65 

64 

63 

62 

61 

60 

59 

58 

57 

56 

2.58,0 

3.00,0 

3.02,0 

3.04,0 

3.06,0 

- 

6,7 

- 

- 

6,8 

12,4 

12,5 

12,6 

- 

12,7 

- 

20 

- 

19 

- 

255 

254 

253 

252 

251 

43 

- 

42 

- 

41 

24 

- 

23 

- 

22 

60 

59 

58 

57 

56 

3.25,0 

3.27,0 

3.29,0 

3.31,0 

3.33,0 

- 

7,1 

- 

- 

7,2 

14,0 

14,1 

14,2 

14,3 

14,4 

40 

39 

38 

37 

36 

238 

236 

234 

232 

230 

38 

- 

37 

- 

36 

26 

- 

25 

- 

24 

60 

59 

58 

57 

56 

55 

54 

53 

52 

51 

3.07,0 

3.08,0 

3.09,0 
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